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許多人都希望找到上帝。

儘管人生經歷了各種美好和成功（還有一些失
望）， 大多數人還是覺得人生追求的一定“不
僅於此”-- 如果可以像朋友一樣去認識上帝，一
定是一件非常奇妙的事情。

告訴你一個好消息：你可以認識上帝！你會體
驗到上帝的愛、赦免以及平安。這一切都是可
能的，而且上帝一直在積極地希望和你成為朋
友。

十字路口手冊提供了簡單的方法 – 告訴你如何
及為何可以透過耶穌與上帝建立關係。

已經有許多人發現這本手冊非常有用，並幫助
了他們信靠耶穌。 

上帝說：生命不僅於此，並且祂想賜給你更多。 

本手冊的前半段是敘述有關上帝的故事，後半
段則將幫助你在十字路口確定你的方向。

何不試著打開胸懷，開明地面對人生的“十字
路口”呢？

你在面對人生的十字路口嗎？
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1一
上帝是統治者 – 祂戴著冠冕。因為擁有所有的
權力與權威，所以只要開口說話，祂就能讓事情
按祂所願得以實現。 

祂對著虛無開口，創造了太陽、月亮和星星⋯⋯
這個世界⋯⋯還有我們⋯⋯做為男人和女人⋯⋯
在這個世界上，為祂照料祂所創造的一切。 

上帝造人之初，人與上帝之間有一條暢通的溝通
管道。上帝想讓人類認識並瞭解祂。上帝可以告
訴人類如何去照料這個世界以及他們的相互關
係。更重要的是，上帝並非為了讓自己有僕從而
創造人類，而是想讓人成為祂真正的朋友。

當上帝看到祂所創造的一切，包括男人和女人，
祂宣告說所有的一切都“非常好”！ 

看到這裡，你大概已經明瞭，我們在上帝的宇宙
裡擔當著一個特殊的角色，一如在《創世記》第
一章26-27節中所讀到的。

《創世記》1章26-27節

26 　神說：“我們要照著我們的
形象，按著我們的樣式造人；使
他們管理海裡的魚、空中的鳥、
地上的牲畜，以及全地，和地上
所有爬行的生物！” 27 於是，
　神照著自己的形象創造人；就
是照著　神的形象創造了他；他
所創造的有男有女。



2二
因為上帝是統治者，所以祂立下了條律，但是很
快人類就不願遵守了：“不行，我要按自己的意
願來管理整個世界。我想做主宰，按我的方法
行事。”

這依然是目前世界所面臨的最大問題：大大的 
“我”（I）。在英文單詞中，“我”在“pride” 
（妄自尊大 ）之中，亦在“sin”（罪孽）的當中。

罪孽導致上帝與人的溝通之道被阻隔。罪孽把
我們和上帝的愛用一層雲隔開，正如我們在《以
賽亞書》第59章1-2節中所讀。 

事實上，我們每一個人已經決定取代上帝成為統
治者，自恃為“自己命運的主人”。

這種溝通障礙所帶來的後果是，我們再也不能
完全理解上帝的信息。我們看不到上帝創造的
這個世界應該怎樣運行才是對的，或者怎樣管理
才是最好的。 

我們盡力而為，但因為不理解上帝的意圖，我們
自以為是的作為造成了當今世界的混亂。

沒有人可以一輩子正直無瑕。直至身體死亡，
我們一直過著與上帝的友誼隔絕的生活。而在
死亡之後，我們要就我們對上帝的叛逆行為做
出解釋。 

請閱讀《希伯來書》第九章27節。

《以賽亞書》59章1-2節

1 看哪！耶和華的手不是縮短
了，以致不能拯救； 

他的耳朵不是不靈，

不能聽見；

 2 而是你們的罪孽使你們與你
們的　神隔絕；

你們的罪惡使他掩面不顧你
們，不聽你們的禱告。

《希伯來書》9章27節

27 按著定命，人人都要死一
次，死後還有審判。



3三
上帝對祂所創造的一切充滿愛意。 

令人驚奇的是，上帝竟然也愛人類 – 盡管人類本
性叛逆 、自私，無法過正直無瑕的一生！ 

正因為祂深愛我們，上帝不願人類在最後的審
判中遭受懲罰。因為我們的罪孽使我們與上帝
的愛隔絕，上帝為此甚為苦惱。祂知道沒有祂的
幫助，人類注定要面臨永久的死亡。 

所以在上帝創造世界和事情發生錯誤之前，祂就
已經制定了一個計畫。 

上帝的計畫是讓耶穌（化為人類肉身的上帝）成
為一個常人，以此來帶領人類重歸上帝的愛，如
我們在《約翰福音》第三章16節所讀。 

耶穌以一個非凡的方式將這個計畫付諸實現，正
如《彼得前書》第二章24節中所記述。

因此，當耶穌死在十字架上時，祂為原本屬於每
一個人的罪孽承擔了責任（將其加於祂自己的肉
身上）。祂擔當了過去、現在和將來世上每一個
人的罪孽。耶穌被懲罰（受難），是為了代替我
們承受因為一切罪孽及（對上帝的）叛逆所應得
的懲罰。

作為上帝，耶穌自身本沒有任何罪孽需要償付，
而正因為如此，祂的死可以償付人類應得的懲
罰。 

耶穌選擇這麼做（在十字架上受難），是因為祂
愛我們。

《約翰福音》3章16節

16 “　神愛世人，甚至把他的
獨生子賜給他們，叫一切信他
的，不至滅亡，反得永生。

《彼得前書》2章24節

24 他在木頭上親身擔當了我們
的罪，使我們既然不活在罪中，
就可以為義而活。 因他受的鞭
傷，你們就得了醫治。



4四
你或許知道，耶穌並沒有一直處於死亡狀態，
祂死而復活（因為祂已經使上帝的正義得到伸
張，即叛逆一定要付出的代價）。

當耶穌死而復活時，祂留下了一個空著的十字
架。自從創世以來，第一次有一個新的暢通無阻
的溝通之道在上帝和人類之間打開 – 正如上帝
一直期望的。 

上帝的初衷亦即祂一直以來的意圖，就是人們
可以按照祂（造人時）的教誨與祂和睦相處。現
在因為耶穌為了我們而獻出祂的生命，於是我們
就有了一項特別的義務，一如我們在《哥林多後
書》第五章15節中所讀到的。 

然而，儘管耶穌在臨死之際為我們所做的一
切，大多數人依然堅持在生活中佩戴自己的冠
冕，為自己而活。他們還是過著一樣的日子，彷彿
耶穌從來沒有（為他們）死過。 

那些選擇繼續忤逆上帝的人因此無法享有上帝
的友情，他們不知道如何去做正確的事，因此他
們將繼續承擔面對上帝審判的責任。 

不過所有的人都應為自己的行為負責，尤其是那
些已經獲得上帝的寬恕卻固執己見、繼續叛逆
的人，請參看《使徒行傳》第十七章30-31節。

《哥林多後書》5章15節

15 他替眾人死了，為的是要使活
著的人不再為自己活著，卻為那
替他們死而復活的主而活。

《使徒行傳》17章30-31節

30 過去那無知的時代，　神不
加以追究；現在，他卻吩咐各處
的人都要悔改， 31 因為他已
經定好了日子，要藉著他所立的
人，按公義審判天下，並且使他
從死人中復活，給萬人作一個可
信的憑據。” 



5五
上帝想讓所有人都獲得新生。為了我們，上帝憑
藉耶穌在十字架上的死亡，開啟了一條新的溝通
之路，彷彿在十字架的腳下，有一條路通向我們
的生活。我們可以在《啟示錄》第三章20節中讀
到這個內容。 

耶穌就站在我們的心房門外，敲扣著希望能進
入。祂承諾如果我們為祂敞開大門，祂將進入我
們的生命，並把我們當作祂的家人（與我們“同
席”）。

這並非只是一道歡迎宴，同時也是一個交易。祂
承諾（因為耶穌的犧牲已足以贖罪）寬恕我們所
有的罪孽，並親自承擔起重建我們生命的責任，
這一切就彷彿上帝豎起一塊招牌，標明在新的管
理下重新開張。

這塊招牌即是“上帝與子”，因為這是耶穌在《約
翰福音》第一章12節中所說的。 

當耶穌憑藉聖靈進入一個人的生命時，祂不是來
把我們變成機器人操控，而是成為天父生意的
資深合夥人，使我們成為上帝的初級合夥人！ 

祂依然讓我們為自己每天的生活承擔管理責
任，只是用祂的教導和大能來幫助我們。

耶穌承諾將永遠與我們同在，就像祂在《馬太福
音》第二十八章20節中所說。

《啟示錄》3章20節

20 看哪！我站在門外敲門；如果
有人聽見我的聲音就開門的，我
要進到他那裡去，我要跟他在一
起，他也要跟我在一起吃飯。 

《約翰福音》1章12節

12 凡接受他的，就是信他名的
人，他就賜給他們權利，成為　
神的兒女。

《馬太福音》28章20節

20 我吩咐你們的一切，都要教
導他們遵守。這樣，我就常常
與你們同在，直到這世代的終
結。”



6六
在十字路口做出你的選擇！ 

在本冊的前半段，我們讀了關於上帝好消息的
敘述。 

但是很多人喜歡自己來查找他們在屬靈旅程中
的位置。如果你也想這麼做，那麼以下簡易的清
單可以幫助你。 

接下來的幾頁将幫你按步驟思索。

1、接受

2、相信

3、思考

4、行動	---- 悔改

	 ---- 迎接



A 1、接受

2、相信

3、思考

4、行動	 ---- 悔改

	 ---- 迎接

如果你對以上說法表示認同，請在框中畫“V”。

2

1（主觀）接受 – 如圖1、2。

圖1

你是否接受： 

•上帝是統治者 

•上帝是萬物唯一的創造者

•上帝創造了男人和女人來照料祂所創造的世界 

•在上帝造人之初，上帝與人之間有一條暢通的
溝通管道

圖2

你是否接受:

•上帝有權來制定條律 

•自私和罪孽是存在的

•罪孽使得我們不再是上帝的朋友 

•罪孽是對上帝權威的叛逆 

•人們想要隨心所欲地生活 

•叛逆終究要付出代價 

•上帝將對叛逆的人們進行審判

1、（主觀）接受



B
如果你對以上說法表示認同，請在框中畫“V”。

1、接受

2、相信

3、思考

4、行動	 ---- 悔改

	 ---- 迎接

4

3相信 ----- 如圖3、4。

圖3

你是否相信：

•上帝愛祂所創造的一切 

•上帝想拯救人類免於他們的叛逆行為及其後
果 

•耶穌基督就是上帝 

•耶穌在地球上生活過 

•耶穌的肉身在十字架上死亡 

•耶穌的死是為了每個人贖罪

圖4

你是否相信：

•耶穌死而復活 

•與上帝建立真正的友誼是可能的 

•上帝希望人們為主而活，而不是為了自己 

•儘管耶穌犧牲自己為人類贖罪，大多數人依然
要隨心所欲地生活 

•上帝希望所有的人都悔改並為祂（耶穌）而活 

2、相信 



C 1、接受

2、相信

3、思考

4、行動	 ---- 悔改

	 ---- 迎接

如果你對以上說法表示認同，請在框中畫“V”。

思考 – 摘去你的冠冕 

你是否思考過摘去你的冠冕意味著：

•接受上帝是統治者 

•承認過去的叛逆行為

•迎接上帝的權威 

•選擇按上帝的旨意生活 

•選擇不再繼續犯罪

3、思考



D 1、接受

2、相信

3、思考

4、行動	 ---- 悔改

	 ---- 迎接

如果你對以上說法表示認同，請在框中畫“V”。

5
圖 5

你是否已經:

•聽到耶穌在敲擊你的心門

•為耶穌打開心門

•將耶穌迎入你的生命 

•讓耶穌清潔你的生命 

•開始與聖靈合夥，來過新的生活 

在核對以上清單後，如果你認同每一個說
法，那麼你或許已經將耶穌做為你的主人、
救主和朋友了。

如果你還沒有迎接祂進入你的生命，請翻到
下一頁。 

4、行動
悔改
迎接



A-D如果你知道耶穌正在敲擊你的心門，而且你願意
摘去你頭上的冠冕並邀請祂進入你的生命，那
麼現在就是時候迎接祂了。 

也許以下的祈禱能幫助你： 

親愛的上帝： 

感謝祢是上帝以及萬物的創造者。

我為我的罪孽、我違背祢的權威而戴上的叛逆
的冠冕誠摯地道歉。我接受祢對我的審判是公
正的。感謝祢讓耶穌頂替了我的位置來接受審
判，並為了我的罪孽而接受懲罰。感謝祢使得耶
穌如今依然活著。我聽到祢讓我悔改的命令。

我主耶穌，請寬恕我所有的罪孽。今天就請祢進
入到我的生命中，並用聖靈充滿我，教我如何過
祢要我過的新生活。 

感謝祢進入我的生命。 

奉主耶穌的名禱告，

阿門。

info@crosscheck.org.uk

決定 – 十字路口的抉擇點 
如果你已經對你的罪孽表示悔改並邀請耶穌進入你的生命： 

祂就已經在你的生命中了！ 
	

這是一個承諾。

最後一件事 – 請告訴另一個基督徒你已經加入上帝的家庭了！ 

如果你想給“十字路口”發電子郵件，我們將發給你一個詳細的解釋 

來幫你瞭解如何開始一個真正的基督徒（有基督在內的人）的

新生活！



這款獨一無二的免費靈修應用程式和電
子郵件，以釋經的方式呈現聖經真理。	
	
幫助你按照聖經教導生活，並	
	
向他人解釋神的真理。	
	
深受世界各地基督徒的喜愛。	
	
免費下載或註冊。

You can also watch the 
video (in English) at:
www.crosscheck.org.uk

wordatwork.org.uk
scan the QR code

scan the QR code



1、接受
2、相信
3、思考
4、行動	---- 悔改	 	
	 ---- 迎接
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